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Laboratori didattici al m.a.x. museo

SOPHIA LOREN:
1l mito della bellezza
disegnato con la luce

27 ottobre 2025 - 08 marzo 2026 al m.a.x. museo

In occasione di ogni mostra, il m.a.x. museo organizza laboratori didattici
per bambini e adulti. Per la mostra Sophia Loren: il mito della bellezza
disegnato con la luce vengono proposti tre temi:

sabato 13 dicembre 2025

La bellezza é un’emozione

Labellezza puo essere anche espressione di personalita, talento

e forzainteriore... ne & testimonianza |'attrice Sophia Loren, che,

con lasua personalita, € riuscita a interpretare le vite di tante donne
diverse. Visitando la mostra, si potra scoprire come grandi artisti,
fotografi e grafici sono riusciti a raccontare la sua ricca personalita nei
manifesti, nelle fotografie e nelle locandine dei film da lei interpretati.
Nel laboratorio siritaglieranno immagini dariviste, fotografie o disegni
per creare un collage che rappresenti per ognuno un’emozione.

sabato 10 gennaio 2026

Ritrattiispirati

Osservare i dettagli, cogliere i particolari... ispirati dalle fotografie
in mostra, i partecipanti potranno realizzare il loro autoritratto per
esprimere laloro personale interpretazione della “bellezza”.

L]

sabato 7 febbraio 2026

Fotografia creativa

La mostra diventail nostro set fotografico. Ogni partecipante, utilizzando
lo smartphone o piccole macchine fotografiche, potra dapprima scattare
fotografie convenzionali, in cui i soggetti risultino riconoscibili, per poi
procedere con un metodo piu creativo: muovendo la fotocamera,
avvicinandosi molto al soggetto, riprendendolo da pit punti di vista...

per ottenere delle immagini che, pur riproducendo la realta, non la fanno
apparire come la vediamo ma ne forniranno un’interpretazione.

Iscrizione obbligatoria: eventi@maxmuseo.ch

[attivita dura circa due ore (15.00-17.00), € seguita da una visita
“attiva” allamostra e si conclude con una merenda.

Il costo complessivo per laboratorio € di CHF 10/ Euro 10 (bambini),
CHF 15/ Euro 15 (adulti). Il materiale viene messo a disposizione
dal museo.

Sui medesimi temi si organizzano su richiesta laboratori per
scolaresche (minimo 15 e massimo 25 partecipanti) e gruppi liberi
(minimo di 20 partecipanti), previo accordo con il museo, con almeno

10 giorni dianticipo.Le scolaresche comprendono scuole dell’infanzia,
scuole elementari, scuole medie e scuole medio-superiori. | laboratori
sitengono in orario scolastico durante la settimana, dal lunedial venerdi,
su iscrizione (eventi@maxmuseo.ch).

Tuttiilaboratori sono tenuti da mediatrici culturali (una delle quali

con certificato del Percorso Formazione Specialistica rilasciato
dall’Associazione Bruno Munari). Perilaboratori su richiesta, i tre temi
proposti rappresentano una traccia contenutistica ma le mediatrici
strutturano divoltain volta I'attivita sulla base dell’eta e della formazione
dei partecipanti.
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